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Pause interieure

\\on instant verite

3 choses qui me prennent la téte

3 choses qui me font du bien

Une chose que j'aimerais
changer, la, maintenant ?

comment je me
sens aujourdhui 7

Energie

¥ vide plein

Equilibre vie prof/perso

¥ chaos x aligné

Confiance en moi

@ basse solide

Charge mentale

@ trop ok

Si je devais faire juste UNE petite action cette semaine,

ce serait...

Et si on en parlait ?
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